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*s: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE ——

*as

**r EMILIA-ROMAGNA C%}ﬁgﬁffgl\fi
+++ Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS Istituto in tecnologle avanzats « modsli asslstenziali In oncologls

Dipartimento di Sanitd Pubblica

n 1 ABU' 2024 Servizio Igiene degll Aliment! e della Nutrizione

Reggio Emilia /{0 2 ‘”375 T.-]L
v

%Pilessmdra alomba) :

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione  Pec sedi distrettuali

Prot. N° -~
Spett.le CIR food- Cooperativa Italiana di Ristorazione

All’attenzione di: Dietista Chiara Mulé
Via Statale 16/D
42013 Casalgrande

Oggetto: parere di conformitd menu invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica
centro produzione pasti Sole Luna

Asilo Nido = Cremaschi (Comune di Casalgrande)
Scuola Infanzia = Comunale Farri, Statale Polo 06 Orizzonti, Statale ex Nido via
Garibaldi (Comune di Casalgrande)

Scuola Primaria = Casalgrande, Sant'Antonino, Salvaterra (Comune di Casalgrande)

Con riferimento alla Vs richiesta, nostro protocollo n® 100689 del 25 luglio 2024 di pari
oggetto, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei meny trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le Linee Strategiche per la Ristorazione Scolastica in Emilia
Romagna (aprile 2009), le Linee di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Scolastica
(giugno 2010) e la Delibera della Giunta Regionale n. 418/2012 “Linee guida per l'offerta di
alimenti e bevande salutari nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo” che
individuano nell’alimentazione equilibrata un presupposto essenziale per il mantenimento di
un buono stato di salute ¢ conferiscono alla scuola un importante ruolo educativo. Le
caratteristiche e la composizione del ment in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

s1 esprime parere favor:

¢ alla sua adozione

per presa visione

Il referente Area Nutrizione La dietista

W.ssa Clau

Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia

Via Amendola, 2 - 42122 Reggio Emilia Reggio Emilia : sianie@pec.ausl.re.it T. +39.0522.335,141 = Fax +39.0522.335.205
T. +39.0522 335.745 — Fax +39.0522.335.460 Scandiano: sanitapubblicascandiano@pec.ausl.re.it C.F. e Parlita IVA 01598570354
Info.stan@aus).re. it Montecchio: sanitapubblicamonteschio@pec aus!.re.it Www.ausl.re.it

Castelnove Monti : sanitapubbli stelnovomonti c.ausl.re.i

Correggio : sanitapubblicacorreggiof@pec.ausl.re it
Guastalia : sanitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it



Cucina: Self “"SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLE INFANZIA COMUNE DI CASALG '

}I° settimana)

Meni: Autunno-Inverno data inizio 02-09-2024 (2° settimana) = Meni Primavera- Estate data inizio 10-03-20
lunedi I martedi mercoledi giovedi venerdi
(A Prima settimana
Merends mattioo; Frutts & Merenda mattino; Frutta d Merenda mattino: Frutta of Merenda mattino: Frutta o/ Merenda mattino. Frutta di
stagrone STRgIONE stagione stagione stagione
Pasta al pomodoro Passato di verdura e leguml Pasta al ragl SYGIORNATA PANING =% | Crema i verdure e legumi con
Stormato di mozzarel(s & con riso Pamiglana Regglano DOR (t/2 | Fanino con hamburger di pastina
verdura Straceetti i polio alla pizzaiola | razione) Quinca rossa, lenticchie e Cotoletta dl pesce* al fomo

verdurd servito con Patate al

Insalata Verdura cruda - Pan de Re Misticanza di verdeura — Pan de e e Sl Macedonia di verdura
Pan de Re Mearanda pomeriggio: pane e | Re ﬂﬁﬂg&“ﬁ,&__ . Pan de Re
Merenda pomernggio: Biscoltt coccolating Merenda pomenggro; Frutta Merevida pomeriogic. Frufta di
e latte & cacao Merend. stagione

Varlante stagionale: Variante staglonale: ala W;;pammra len
Varianta staglonale: : ! ) Variants staglonale:

Variante staglonale: n*
Seconda settimana

Merenda mattino: Frutta of Merenda mattino: Frutta di Merenda mattino: Frutts & Merenda mattno: Fruite of Merenda maltino: Frulta d/
stagione stagione stagione stagione stagione
Pasta pomodoro e piselll Crama di zucca con nsg Antipasto di verdura cruda Pastina in brodc vegetale Pasta afia ricotta
Erbazzone* Polpettine vegetariane ( Tortelloni* ricotta & spinaci In Cotoletta di polic al forn Fish Burger*
Insalata mista legum’) salsa amiliana piatto wico - Insalata g Patate armosto
Pan de Re Fagiolni tnfolati* Dolce Pan de Re Pan de Re
Merenda pomeriggio: Lalte Pan de Re Pan de Re Merenda pormeariggio: Latte Merenda pomerigglo: Frutta of
cacao & biscott! Merenda pomenggio: focaccle | Merenda pomeriggio; Fruita cacao e biscotti stagione

2/'oko Varlants stagionale:

Variante stagionale:

Varlante staglonale:

Variante staglonale:

Variante staglonale:
ta pom e J

Terza settimana

Merenda mating. Frutta di
stagione

Risotto con verdure e legumi
Frittata con verdure
Contomo crudo misto di
stagione

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Latte e

Merenda mattino; Frutta df
stagione

Crema cavolo cappuochs vioka
GOR 0rZ0

Scaloppina di tacching agli
aromi

Verdura cotta - Pan de Re
Mearands pormerigglo. the

Merenda mattino: Frutta of
Siagione

Insalata mista con formaggia 4
razione

Plzza Margherita

Pan de Ra

Mearenda pomeriggio. Frutta

Merenda mattino: Frutta df
siagione

Passato di verdura & legumi
con pastina

Bistecea di Vitelione alla
wizzera

Purea di Patate - Pan de Re
Mevenda pomeripgio: Yogurt

Merenda maltino; Frutta di
Stagions

Pasta olio extraverging &
Parmigiano Regglano DOP
Bastoncini di pesce* ai forno
Cavolo cappuccio & carote

Pan de Re

Marands pomeriggio; Frutte of

biscott! deteinato e torta Varlante stagionale! ax frutta stagione
Variants stagionale: Variante stagicnale: Variante stagionale: Variante stagionale;
T it T

e Quarta settimana

Merenda mattino; Frutta di Merenda mattino: Frutta df Merenda mattino: Frutta oi Merends matting; Frutta & Merenda mattino: Frutta ol
stagione stagione stagione { \~ | stagione stagione

Pasta all'amatriciana Pastina in brodo vegetale Crema di piseHli con riso \7 Antipasto dl verdura cruda Pasta alla Zucca

Crocchette di legumk e verdura | Siraccett] di polio alle verdure | Caclottina fresca -Carote 8 | Lasagne Fllatto ol pesce* gratinato
Contorna crudo — Pan de Re Patate |esse - Pan de Re julienne Finocchi e insalata — Pan de
Merenda pomeriggio: Latte & | Mersnds pomeriggho; Cracker | Gette - *% Dintty kD ¥ Re

Dbiscottt & sucro ARt Pan de Re Marends pomerigge: Frutta di

* GIORNATA GLUTEN FREE *+ | Merenda pomenggu: latte, | stagione
Variante stagionale: Variante stagionale: cacac & biscolt!
xtra i Patat Varlante stagionale: Varlanta stagionale:
i . P { di 7y
: Variante stagionafe: !
Quinta settimana

Merenda rmatting. Frutta di Margnda mattino: Frutta of Merenda mattino: Frutta di Merenda mattino: Frutta df Merenda mattino: Frutta of
stagione stagione stagione stagione stagione

Pasta al pomodora e aromi Pastina in brodo vegetale Antipasto di verdura cruda Passato dl verdura e keguml Risatto alie zafferano
Erbazzone Polpette di carne al sugo PU: pirza margherita oon orzo Bastoncini di pesce

Carote crude Pisell all'olio - Pan de RE Pan de RE Bocconcint dif tacching alla Faglolini a¥olio

Pan de RE M: pane e mammedata Dolce salvia Pan de RE

M: yogist alia frulta M: frutta fresca df stagione tontomo crudo di stagiona M: frutta fresca di stagione

Variante stagionale Pan de RE
( 1o | fu M. fatta, cacao e biscottr

Variante staglonale

Varlante staglcnale

Variante stagionale

Varlante staglonale
[ lla parmig

Informinmeo che i pasti prodotti possono contemere , come ingredienti o in tracet , uno o pin” ellergeni {
frutta « guscho, sedane, senape, semi di sesamo, anidride solforass ¢ solfiti, lupint, moliuschi). Poiché Je in

| tone medtca, in fase di i Jats i Hzratt, pri
: NG VEGE TARIA

& idonga certi

pasti p

[Mmmmwn[*)pmnmpmﬂwnmipmmmmefumwhw

A.S. 2024-2025

privi di ingredienti o fracc:
i gl 1 di staqione

cereali contenenti ghutine e der crostacei, uevil e der, pesce , arachidi ;soia, lstte ¢ der . Incluss lattosio,
joni relntive alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con fa

4 per ot risulta d una

ione /o allergia.




Cucina: Self "SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLA NIDO CREMASCHI COMUNE DI CASALGRANDE
Menis Autunno-Inverno data inizio 02-09-2024 (2° settimana) Menu Primavera- Estate data inizio 10-03-2025 (4° settimana)—

CIRFOO

lunedi

_martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

Merenda mattino: Futta of
stagione 4
Pasta al pomodoro
Sformato dl mozzarella e
verdura
Insalata / Yerdura cotta
Pan de Re
Mensnoa: Becotti e Latte con
)

Varkante staglonale:

Prima settimana

Merends matbno: Frutta df
stagione

Passato di verdura e legumi
£oN riso

Straccetti d pollo alla pizzaiola
Verdura cruda / Vertura cotta
Pan de Ra

Merenda pomeniggio: pane e
doccolating

Yariante stagfonale:

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta al ragl

Parmigiano Reggiano DOP (1/2
razione)

Misticanza di verduwa / Verdura
cotta

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Frutta

Variante stagicnale:

Merenda mattino: Frutta 4 rHemnda mattino: Frufta di
| stagione

stagione

Pasta al pomodoro
Hamburger di Cuinoa mssa,
lenticchie ¢ verdura

Patate al forne / Insalata

Pan de Re

Mavenda pomeriggio.; Yogurt
M fta

Variante staglonale:

Crema di verdure e legumi con

pastina

Cotpletta dl pesce* al forno
Macedonia di verdura

Pan de Re

Merenda pomeniogio. Mousse
i frNta

Varlante stagionale:

" Merenda mattin: Frtta oi TE

stagione

Pasta pomodoro e pisalll
Erbazzone*

Insalata mista/centarmo cotto
Pan de Re

Merenda pomeniggio; Yogurt
alla frutta

Variante stagionate:

Merenda n?—am;n;?raf}a a

stagione

Crema di ructa con riso
Polipettine vegetarane (con
leguimi)

Fagiolim tnfolati

Pan de Re

Marenda pomerigglo. Focacois
o bilo

Variante stagionale:

Seconda settimana

Merenda mattino: Frutta di

stagione

Tortelloni* dl ricotta e spinaci*
in salsa emillana - Platto unleo -
Dolce

Contoma crudo misto /
Contormo cotto -~ Pan de Re
Maranda pomerigglo: Frutta
Variante stagionale:

Merenda matting: Frutts &
stagione

Pastina in brodo vegetals
Cotoletta i polio al fomo
Insalata - Verdura colta
Pan de Re

Meranda: Latle cBcao 2
biscoit!

Varlanta stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Pasta alla ricotta

Fish Burger*

Patzte amosto

Pan de Re

Merenda pomerigglo; Frutta df
staglone

Variante staglonale:

Terza settimana

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Risotto con verdure e legumi
Frittata con verdure

Contorng misto (crudo & cotto)
Pan de Re

Mererds pomeriggio: fatte e
biscotti

Varlante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Crema cavolo cappucclo vicka
£on orze

Scaloppina dl tacchino agh
sromi

Contomo misto (crudo e cotto)
= Pan de Re

Merenda pomeriggio: Torta &
the detemato

Variante staglonale:
[!

Merenca mattino: Frutta o
Stagione

Pastina in brodo vegetale
Plzza Margherita

Verdura cruda con Formaggio
V= raziona

Pan de Re

Merenda pormerigglo. Frulta

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df

stagione

Passato di verdura e legumi
con pastina

Bistecca di Vitellone sha
svizzera

Pures di Patzte - Pan de Re
Merendd pomenggia: Yogurt
aa futtz

Varlante staglonale:

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta olio extravergine e
Parmigiano Reggiano DOP
Bastoncini di pesce* al formo
Cavolo cappuccio e carole
[Verdura cotta

Pan de Re i
Merenda pomenggio; Mouss
il frutta

Variante staglonale:

F

A Quarta settimana
Merenda mattino: Frutta oi Merenda mattino.: Frutta df Merenda maltino: Frutta Merenga matbng: Frutie o Merenda mattine: Futtas of
stagione stagione o stagione | \1‘ ‘ stagione stagione
Pasta allametriciana Pastina In brodo vegetale Crema di pisefli con riso 7\_/| Antipasto di verdura cruda ¢ | Pasta alla zucca
Crocchette di legumi & verdura | Straccetti di polle affe verdure | Caciottina fresca T | cotta Filetto di pesce* gratinato
Contorne misto {crudo e cotto) | Pakate Jasse - Pan de Re Carote a julienne f Verdura coits - | | asagne Finocchi e nsalata / Verdura
Pan de Re: Marenda pomenggo.; Cracker Gallette ~ X Platin Uk *4% cotta -Pan de Re
Merends pomeriggio: Latte ¢ | @ succo ki .. | pandere Merends pomeniggio: Mousse
biscotti Variante stagionale: Merenda pomesigglo; Yogut | At

Nia frutta

Variante stagionale:

Variante stagionale:

Variante stagionale:

Variante stagionaje:
Past | pest t
I

Quinta settimana

Merenda matting.: Frutty &
stagione

Pasta al pomodoro & aromi
Erbazzone

Carote crude/contoma cotto
Pan de RE

M: yogurt alla frutta

Variante staglonale

Merenda matnoe, Frudids of
stagione

Pastina Int brodo vegetale
Polpette di carne al sugo
Plsel aiiolio - Pan de RE
M: pane e marmellata

Varlante stagionale:

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Antipasto di verdura cruda
PU: pizza rmargherita

Pain de RE

Dolce

M: furta fresca di stagione

Variante staglonale

Merenda mattino: Frutta df

stagione

Passatp & vardura e legumi
con orz0

Bocconcini di tacching efla
sakvia

Contorno crudo e cotto di
itaglone- Pan de RE

M: latte, cacao @ biscotti

Variante stagionale

Merenda mattino: Frutta d/
stagione

Risctm alla milanese
Bastoncin di pesce

| Fagialini ali'obo

Pan da RE
M: frutta fresca di stagione

Varlante stagionale

Informismo che i pasti prodotti possono contenere , covie ingrodic:
inclugao lattosio, frutta 3 guscio, sedano, sennpe, seml dl sesamo,

inp con apr
sensibilizzazione e/o allergia.

on {*) PossOno essATa (raparatl £on matene prime congelate €/6 s

1 piat
A.S. 2024-2025

nti 0 in tracce , uno o piu’ allergeni (cereali contenenti glutine e der ,crostacel, uova e der , pesec, arachidi sola, latte e der .
anldride solforosa e solfitl, lupind, molluschy). Foich le informazioni relative ala presenza di saggetti allergici sono state raccoite
di idonca certtficazione medica, in fase di produzione vetranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracee per cui risubta documentata una




Cucina: Self "SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLE PRIMARIE CASALGRANDE- S.ANTONINO

SALVATERRA

Menii Autunno-Inverno data inizio 16-09-2024 (4° settimana) - Menu Primavera- Estate data inizio 10-03-2025 (4° settic AN
venerdi ~_—

lunedi

Pasta al pomodoro
Sformato di mozzarella e
verdura

Insalata

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pasta alla pizzaicia
{pomodoro e orlgana)

Pasta pomodoro e piselli
Erbazzone*

Insalata mista

Pan de Re

Frutta di stagione

Varlante stagionale:
Pasta al ragl: di pesce*
Insalata mista con pomodori
{in stagione} fcarote

Risotto con verdure e legumi
Frittata con verdure
Cantorno crudo misto

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Risotto barbabietola e
stracchino

Salade con uova sode
(comprensive di contorno)

Pasta all'amatriciana
Crocchette di legumi e
verdura

Contorno crudo

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pasta olio extravergine e
Parmigiano Reggiano DOP

Pasta al pomodoro
Erbazzone

Carote crude

Pan de RE

Frutta di stagicne

Variante stagionale
Pasta alla mediterranea

martedi

Passato di verdura e legumi
€Oon riso

Straccetti di pollo alla
pizzaiola

Verdura cruda

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Straccetti di pollo agli
agrumi

Pomodori (in stagione)/
carote in insalata

Crema zucca con riso
Polpettine vegetariane con
legumi

Fagiolini trifolati

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Minestra di verdura e legumi
con risg

Crema di cavolo cappuccio
viola con orzo

Scaloppina di tacchino agli
aromi

Verdura cotta

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Crema di carote e ceci con
orzo

Straccetti di tacchino alla
paprika

Insalata mista

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di pollo alle
verdure

Patate lesse

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pollo arrosto
Patate e Fagiolini*

Pastina in brodo vegetale
Polpette di came al sugo
Piselli all'olio

Pan de RE

Frutta di stagione

Variante stagionale
Crema di legumi e verdura
con pastina

Hamburger di came
Patate arrosto

mercoledi

Prima settimana
Pasta al ragl
Parmigiano Reggiano DOP
(1/2 razione)
Misticanza di verdura
Pan de Re
Frutta di stagione

Variante stagionale:
Insalata mista con scaglie di
Parmigiano DOP (1/2 RAZ)

Seconda settimana
Antipasto di verdura cruda
Tortelloni* di ricotta e spinaci
in salsa emiliana - Piatto
Unico

Dolce

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Antipasto di verdura cruda
Tortelioni ricotta e spinaci*
burro e salvia — Piatto unico —
Dolce Gelato

Terza settimana
Insalata mista con formaggio
V2 razione
Pizza Margherita
Pan de Re
Frutta di stagione

Variante stagionale:

Quarta settimana
Crema di piselll con riso
Caciottina fresca
Carate a julienne ")
Gallette — Frutia

LLL] Fi *x

Variante stagionale:
Crema di fagicli cannellini con
riso

Insalata caprese PF
{comprensivo di contorno)

Quinta settimana
Antipasto di verdura cruda
PU: pizza margherita
Pan de RE
Dolce

Variante stagionale
Dolce: gelato

giovedi

** GIORNATA PANINO **
Panino con Hamburger di
Quinca Rossa, lenticchie,
verdura servito con Patate
al forno e salsa rossa
Insalata
Yogurt

Variante stagionale:

Pastina in brodo vegetale
Cotoletta di pollo al forno
Insalata

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pomaodori (in stagione)
[ecarote in insalata

Passato di verdura e
legquimi con pastina
Bistecca di Vitellone alla
svizzera

Purea di patate

Pan de Re - Frutta dl
staglone

Variante stagionale:
Zucchine crude e carote a
julienne

Da maggic: Prosciutio
crudo e melone {no
contorno)

Antipasto dl verdura cruda
Lasagne

*EX Platto Unico **%

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:

Passato di verdura e
legumi con orzo

Boceoncini di tacchino alla
salvia

Contomo crudoe di stagione
Pan de RE - frutta di
stagione

Variante stagionale
Pomodori in stagione

IHeHZy,

A

.l

Crema di verdure & legumi
con pastina

Cotoletta di pesce* al forno
Macedonia di verdura*

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Crema di piselli* con pastina
Carote crude

Pasta alla ricotta

Fish Burger* Bastoncinl di
pesce al forno (solo per S.
antonino e Salvaterra)
Patate arrosto

Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pasta al pomodoro e piselli
Contorno crudo

Pasta ollo extravergine e
Parmiglanc Reggiano DOP
Bastoncini di pesce* al forno
Cavolo cappuccio e carote
Pan de Re

Frutta di stagione

Variante stagionale:
Pasta al pesto di basilico
Insalata mista

Pasta alla zucca

Filetto di pesce* gratinato
Finocchl e insalata

Pan de Re

Fruita di stagione

Variante stagionale:
Pasta al pesto di zucchine
Pomodeori (in stagione)
/insalata mista

Risotto alla milanese
Bastoncini di pesce

Fagiolini all'clio
Pan de RE - frutta di
stagione

Variante stagionale
Risctto alla parmigiana

Informiamo che i pasti prodotti possono contenere , come ingredienti o in tracce , uno o piu’ allergeni (cereati contenenti glutine e der crostacei, uova e der , pesce , arachidi ,soia,
latte e der . incluso lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, sewi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molfuschi). Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti
allergici sono state raccolte it precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulsti pasti personalizzati, pnvi di mgredienti o tracce
per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

1 piatti contrassegnati con {*) possono essere preparati con materie prime congelate efo surgelate

AS. 2024-2025




