YrauBerna

I RN X N NN¥)

te8258%%: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE ( -=~:”"°'53’

s BPBBDE

sty EMILIA-ROMAGNA @%ﬂgﬁﬂfﬁm
s1e 338550 Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS 1stituto In tecnologle svanzate « modall assistenziali In oncologle

Dipartimente di Sanita Pubblica

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Reggio Emilia 0 1 AGO, 2024

Prot. N"/fO 58?5

Spett.le CIR food- Cooperativa Italiana di Ristorazione
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Oggetto: parere di conformitd meni invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica
centro produzione pasti Villalunga

Asilo Nido = Rodari di Villalunga (Comune di Casalgrande)

Scuola Infanzia = Statale I Colori di Villalunga (Comune di Casalgrande)

Con riferimento alla Vs richiesta, nostro protocollo n® 100688 del 25 luglio 2024 di pari
oggetto, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei menul trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le Linee Strategiche per la Ristorazione Scolastica in Emilia
Romagna (aprile 2009), le Linee di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Scolastica
(giugno 2010) e la Delibera della Giunta Regionale n, 418/2012 “Linee guida per I'offerta di
alimenti e bevande salutari nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo” che
individuano nell’alimentazione equilibrata un presupposto essenziale per il mantenimento di
un buono stato di salute e conferiscono alla scuola un importante ruoclo educativo. Le
caratteristiche e la composizione del ment in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione
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CIRFOOD

Cucina CS VILLALUNGA MENU’ SCUOLA NIDO “RODARI” DI VILLALUNGA COMUNE DI CASALGRANDE
Meni Autunno-Inverno data inizio 02-09-2024 (2° settimana) - Meni Primavera- Estate data inizio 10-03-2025 (4° settimana)

lunedi

Merenda mattino. Frutta of
staglone

Pasta al pomodaro

Sfarmato di mozzarelta e
verdura

Insalata / Verdura cotta

Pan de Re

Merenda: Biscolt! e Latle con
cacao

Variante stagionale:
Pasta alla plzzaiola
Merenga: Yogurt alia frutta

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta pomodoro e piselli
Erbazzone*

Insalata mista

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Yogurt
alla frutta

Varlante stagionale:
Pasta al ragu dl pesce®
Insalata mista con pomodori
(in stagione) /carote

Merenda mattino: Frutta d
stagione

Risotto con verdura e legumi
Frittata con verdure

Contorno misto (crudo e cotto)
Pan de Re

Merenda pomerigglo; Laite e
Discotl!

Variante stagionale:
Risotto barbabletolz e
stracchino

Salade ton uova sode
{comprenslvo di contorng) —
contorne cotto

Merenda mattino: Frutta al
stagione

Pasta all'amatriciana
Crocchetie di legumi e verdura
Spinaci alla parmigiana/
Contorne crudo

Pan de Re

Merenda pomeniggio: Latte e
biscott!

Variante stagionale;

Pasta ollo extrav.e Parmiglano
DOP

Contorno crudo & cotto —

Merenda mattino: Frutta d/
staglone

Pasta al pemodoro e aromi
Erbazzone

Carote crude

Pan de RE

M: yogurt alla frutta

Variante stagionale
Pasta alla mediterranea

[
Informiamo che i pasti prodotti possona contenete , come ingredienti o in tracce , uno o piu’ allergeni (céreali contenenti giutine e der ,crostacei, uova ¢ der, pesce , arachidi soia, Iatte e der . incly

martedi

Merenda mattino: Frutta di
staglone

Passate di verdurz e leguml
con riso

Straccetti di pollo afla plzzalola
Verdura cruda / Verdura cotta
Pan de Re

Merenda pomeriggio; Torta e
the deteinafo

Variante stagionale:
Straccett] di pollo agli ageumi
Pomodor {In stagione) /
Verdura cotta

Merenda: Pane e marmellata

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Crema dl zucca con riso
Polpettine vegetarlane (con
legumil)

Fagiolini Erifolati

Pan de Re

Merenda pomeriggio: FOCaCoa
alfolio

Variante stagionale:
Minestra di verdura e legumi
con riso

Merenda mattino; Frutta of
staglone

Crema di cavolo cappuccio
vigla con orzo

Scaloppina di tacchine agll
aromi

Faglolinl* ali'olle

Pan de Re

Merenda pomeriggio. Torta e
the deteinate

Variante stagionale:

Crama di carote e cecl con
orzo

Straccett! di tacchino al Hmone
insalata mista — Verdura cotta
M: Gelato

Merenda matting. Frutta df
stagione

Pastina in brodo vegetale
Straccetti dl polle alle verdure
Patate lesse — Pan de Re
Merentda pomeriggle. Cracker
e suoee

Variante stagionate:
Bocconcini di pollo al forno —
Patate e Faglolini*

Merenda mattino: Frutta df
staglone

Pastina In brodo vegetale
Polpette di camne al sugo
Piselli all'clio - Pan de RE
M: pane e marmeliata

Variante staglonale

Crama dl leguml e verdura con
pastina

Hamburger di caine

Patate arrosto

mercoledi
Prima settimana

Merenda mattino: Frutta di
stagfone

Pasta al ragli

Parmiglano Reggiana DOP (1/2
razione)

Misticanza di verdura / Verdura
cotta

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Frutte

Variante stagionale:

Insalata mista con scaglle di
Parmiglano DOP (1/2 razione) —
Verdura cotta

Seconda settimana

Merenda mattino: Frufta af
stagione

Tortelloni* di ricotta e spinaci*
In salsa emillana - Piatto unico —
Dolce

Contarno crudo misto /
Contorno cotto

Pan de Re

Merends pomerigglo: Frults
Variante stagionale:
Antipasto dl verdura cruda
Tortelloni* ricotta e spinaci*®
burro e satvia

Platto unico - Dolce Gelako

Terza settimana
Merends mattino: Frulta of
stagione
Pastina in brodo vegetale
Plzza Margherita
Verdura cruda cen Fermagglo
Y2 razZlone
Pan de Re
Marends pomeriggio: Frutta

Variante stagionale:
Crema di verdura

Quarta settimana
Merenda mattino: Frutta

af staglone f \.

Crema di legumi misti

con riso

Caciottina fresca

Carote a jullenne / Verdura
cotta - Gallette

Merenda: Frufta

*#% GIORNATA GLUTEN
FREE ***
Variante stagionale:
Crema dl fagloll cannellini con
riso
Insalata caprese PF - Verdura
cotta
Quinta settimana

Merenda matting: Frutta of
staglone
Antlpasto dl verdura cruda
PU; pizza margherita
Pan de RE
Dolce
M: frutta fresca di stagione

Variante stagionale
Dolee: gelato

giovedi

Merenda mattine. Frufta d
staglone

Pasta al pomodoro
Hamburger di Quinoa rogsa,
lenticchle e verdura

Patate al forno / Insalata
Pan de Re

Merenda pomeriggio: Yogurt
alla frutta

Variante stagionale:

Merenda mattine.; Frufla di
stagione

Pastina in brodp vegetale
Cotoletta di pollo al forno
Insalata - Verdura cotta
Pan de Re

Merends: Latte cacao €
biscotti

Variante stagionale:
Pomodor (In staglone)
fcargte In insalata — Verdura
cotta

Merenda: Pane con mousse
di ricotta e cacao

Merenda mattino. Frutta d
stagione

Passato di verdura e legumi
con pastina

Blstecca di Vitelione alla
svlzzera

Purea di Patate - Pan de Re
Merenda pomernggio: Yogurt
alla frutta

Variante stagionale:
Crema di cecl con pastina
Zucchine crude e carote /
Verdura cotta

Da maggio: Prosciutto e
melone {no cantorno)

Merenda mattino; Frulta df
stagione

Antipasto di verdura cruda e
cotta

Lasagne

*X¥ Patto Unico ***
Pan de Re
Merenda pomeriggio: Yogurt

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta d/
staglone

Passato di verdura e legumi
CON orzo

Bocroncini di tacchino alla
Salvia

Contorno crudo di stagione
Pan de RE

M: latte, cacao e biscott

Variante stagionale
Pomodori in stagione

venerdi

Merenda mattino. Frutta dif
stagione

Crema di verdure e legumi con
pastina

Cotoletta dl pesce* al forno
Macedonia di verdura

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Frutla df
stagiong

Variante stagionale:

Crema dE piselli* con pastina
Carote crude / Verdura cotta

Merenda mattino: Frutta df
stagrone

Pasta afla ricotta

Fish Burger*

Carote e Patate

Pan de Re

Merenda pomeriggio: Frulta of
stagione

Variante stagionale:
Pasta pomadoro e piselii
Contorno crudo e cotto

Merenda maltino: Frutta df
stagione

Pasta olio extravergine e
Parmigiano Regglanc DOP
Bastonclni di pesce* al forno
Cavolo cappuccic e carote
/Verdura cotta

Pan de Re

Merenda pomenggio: frutta df
stagione

Variante stagionale:

Pasta al pesto dl bastilco
Insalata mista / Verdura cotta

Merenda meattino! Frufta of
stagione

Pasta alla zucca

Filetto di pesce* gratinato
Finocchi e insalata / Verdura cotta -
Pan de Re

Merenda pomerigglo: frulta of
staglone

Variante stagionale:

Pasta al pesto di zucchine
Pomederi {in stagione} / insalata
mista— Verdura cotta

Merenda mattino: Frutta d/
stagiong

Risotto allo zafferano
Bastoncin} di pesce

Fagilolini all'slio

Pan de RE

M. frulta fresca df stagione

Variante stagionale

Risotto alla parmigiana- 54 /p;/
/o >

f

tosio,

frutta 2 guscio, sedano, senape, seml di sesama, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi). Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sona state raccolte in precedpnza con

presentazione di idones certificezione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti per

i, privi di ingredi

I piatt contrassegnati con {*) postono essere preparati con materie prime congelate efo surgelate

A.5. 2024-2025

i 0 tracce per cui riselta documentaia una pensibilizzazione e/o alletgia




Cucina: CS VILLALUNGA MENU’ SCUOLA INFANZIA “I COLORI” DI VILLALUNGA COMUNE DI

CASALGRANDE

Mend Autunno-Inverno data Inizio 02-09-2024 (2° settimana) - Meni Primavera- Estate data injzio 10-03-2025 (4° settimana)

lunedi

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta al pomadoro

Sformato di mozzarells e
verdura

Insalata

Pan de Ra

Merenda pomenggio; Bscott!
& Latte e cacao

Varlante stagionale:

{

[ Merenda mattino: Frutta d

stagione

Passato di verdura e lequmi
£on tiso

Straccetti di polle alla pizzaicla
Verdura ¢ruda - Pan de Re
Merenda pormerigglo: Pane
oocooating

Varlante stagionate:

[ mercoledi | giovedi
Primaissttimana Gl - . TGS N CGEVG
Merenda matting: Frutta it Mevends mattino: Frutta di
stagione stagione
| Pasta al ragi %2 GIORNATA PANING
Parrmiglanc Reggiano DOP (1/2 S S S
razions) Panino con hamburger di

Misticanza di verdura — Pan de
Re

Mearsnca pomengglo: Frulte
Variente stagionale:

Quinoa rossa, lenticchie e
vergura servito con Patate al
forno e salsa rossa - Insalata
Merenda pomeniggio. Yogurt
afia fruita

Variante stagionele;

|

ke

venerdi

TAF

Marends matting: Frulta &
stagione

Crema verdure & legumi con
pastina

Cotoletta di pesce™ al Fomo
Macedonia di verdura

Pan de Re

Marenda pomengglo: Frutta oi
stagione

Varlante stagionafe:

Merenda malting; Fruita o
stagions

#asta pomodoro ¢ piselli
Erbazzone*

Insalata mista

Pan da Re

Merenda porneriggio. Yogurt
aila frutta

Vatjante stagionale:

Merenda matlino; Frutts of
stagione

Creme 4l zucca con rso
Polpettine vegetariane con
fegumi

Fagiolin trifolatl

Pan de Re

Merends pormenggio: Focacos
aiftdio

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagiane

Antipasto di verdura cruda
Tortalloni™* ricotta e spinad in
salsa emiliana piatto unico -
Dolce

Pan de Re

Meranda pomenggio; Frutta
Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Pastina in brodo vegetale
Cotoletta di polio al forno
Insalata

Pan de Re

Mererida porhengio; Latle
cacso & biscotli

Variante stagionale!

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta alla sicotia

Fish Burger*

Carote e Patate

Pan de Re

Merands pomerigoio: Frutta of
stagione

Variante stagionale;

Terza settimana

Merenda maltino! Frutta of
Stagione

Risatto con verdure e legumi
Frittata con verdure
Contorno crudo misto di
stagione

Pan de Re

Merenda pomeriggie: Latfe ¢
biscott!

Varisnte stagfonale:

Merenda mattino: Frutta df
staglone

Crema cavalo cappucclo viola
orzo

Scaloppina d tacchino agk
aromi

Verdiwa cotta - Pan de Re
Merenda pomenggie: The
deteinato e forta

Varianta stagfonale:

Merenda mattino; Frutta df

Merenda pomeniggio: Frutta

Variante stagionale:

Merenda matting: Frutia df

' sagione stagiane
Insalata mista con formagglo %: | Passato di verdura ¢ legumi
razione con pasting
Pizza Margherita Bistecca di Vitelione alla
Pan de Re svizzera

Purea di Patate - Pan de Re
Mersnaa pornerigafo: Yogurt
aks frutta

Varlante stagionale:

Merenda matbne. Frutle df
one

Pasta olio extravergine e

Parmigianc Regglano DOP

Bastoncird di pesce™ al forno

Cavolo cappuccio = carote

Fan de Re

Merenda pornenigglo: Frutta df

stagione

Varlante staglonale:

Spinaci* alla parmiglana —~ Pan
de Re

Merenda pomerigglo: Latte e
biscott!

Varlante staglonale:

Patate lesss - Pan da Re
Menenda pomeriogio. Cracker
& SUeeo

Varlante stagionate:

Caclottina fresca -Carote a
julienne - Gallette
Mererda pomeriggio: Frutta
rER
EBEE FFEE
Variante stagionale:

xSy q’m Unm raw
Pan de Re
Merenda pomenggio.; Yoourt

Varlante stagionale:

Quarta settimana
Merenda mattino: Frutta di Merenda mattino. Frutta di Merenda mattino. Frutta Merenda mattino; Frutta di Merenda mattino: Frutta df
stagione Stagione dl stagione f \\u Stagrone stagione
Pasta all'amatriciana Pastinz in brodo vegetale Crema di legumi mist \ I\ /| Anbpasto di verdura cruda Pasta alla zucca
Crocchette di lagumi @ verdura | Straccetti df pollo alle verdure | con risa Lasagne Fitetto di pesce* gratinato

Finocchl e insalata = Pan de
Re

Mavende pomeriggo: Frulte o
stagione

Varlante staglonale:

Quinta settimana

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta al pomodoro e aromi
Erbazzone

Carote crude

Pan de RE

M: yogurt afla frults

Varinnte stagionale

Informizmo che i pesti prodotti possona cortenere , come ingredienti o in twces , Uoo o pin” all

Merenda mattino; Frutta df
stagione

Pastina in brodo vegetale
Polpette di carne al sugo
Pisell all'olle - Pan de RE
M. pang & marmellata

Variante stagionale

Merenda mattino; Frutta
stagione

Antipasto di verdura cruda
PU: pizza margherita

Pan de RE

Dolce

M: fite fresca of stagione

Varianta stagionale

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pastato di verdura & legumi
€on orzo

Bocconcinl dt tacchino alla
salvia

Contorno crudo di staglone
Pan de RE

M; iatte, crcao © biscolly

Varlante stagionale

Merencls mattine: Frutta of
Stagione

Risotto allo zafferano
Bastoncini di pesce
Fagiotint all'olio

Pen de RE

M: frudte fresca of staglone

Variante stagionale

(cereall
). Paiché fe mft

{rutia 2 guscio, sedans, senape, seml di sesanio, apidride solforosa ¢ solfiti, lupini,

di idanea

ipiatﬂ pontrassegnati con (*) possonn essere prepewati con materte prime amngelate efo argeiste

A.S. 2024-2025

glutine e der

i, nova e der , pesce , arachidi sols, Jatte ¢ der . incluso lattosio,
joni refative alla presenza di soggetti alletgici sono giate raccolte in precedenza con la
metdica, in fase di produzione verranno farmulati pasti personatizzati, privi di ingredienti o tracee per cui risulta documentats vea sensibilizzazione efo allerga,



