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COMUNE DI CASALGRANDE

PROVINCIA DI REGGIO NELL’EMILIA         

Comunicato stampa

Aperte le iscrizioni
per i corsi di ginnastica per adulti

A Casalgrande l’assessorato allo sport, in collaborazione con il Gruppo Sportivo Virtus, propone per il quarto anno consecutivo, da settembre a maggio, cinque tipi di corsi di ginnastica per adulti. 

Il corso di ginnastica dolce si articolerà su due turni: il primo nelle giornate di lunedì, mercoledì e venerdì dalle 8,30 alle 9,20; il secondo turno sempre lunedì, mercoledì e venerdì dalle 9,30 alle ore 10,20. Il corso si svolgerà nella palestra comunale di Casalgrande.

Il corso di ginnastica per adulti si terrà nella palestra delle scuole medie di Casalgrande, con un turno unico, il mercoledì e il venerdì dalle 19,45 alle 20,45. 

Il corso di ginnastica in pausa pranzo e Pilates si terrà nella palestra comunale di via Santa Rizza a Casalgrande dalle ore 12,30 alle 13,30 in giornate ancora da definire.

Il corso di ginnastica con attività di Pilates si terrà nella palestra delle scuole elementari di Sant’Antonino di Casalgrande, il martedì e giovedì dalle 18,30 alle 19,30. 

Il corso ginnastica per adulti e Zumba si svolgerà dalle 19,30 alle 20,30 di lunedì e giovedì, sempre nella palestra di Sant’Antonino. 

Le attività saranno sospese durante le festività natalizie e pasquali. Info e iscrizioni: 328/2844678, 377/2071283, www.casalgrandeviva.it e ufficio sport del Comune: 0522/998570.
Casalgrande, 28.08. 2013 _ S.D.A. comunicato 100/13 
